Организация жизнедеятельности детей МБДОУ ЦРР – детский сад «Чебурашка»
Младшая группа 

	
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	7.00.-07.30
	 Совместная прогулка родителей и  детей   

	
	
	Взаимодействие с родителями ежедневно 15 минут (коммуникация)

	ОД в РМ , НОД
	7.30-8.30


	Прием детей  - - в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация).

	
	
	Беседы с детьми. Труд в уголке природы
	Чтение художественной литературы
	Дидактические игры по математике.
	Дидактические игры по развитию речи
	8.15-8.30
Труд  с экологом

	
	
	Самостоятельная деятельность
15мин
	Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества   15 мин.
	Самостоятельная деятельность .

15мин
	Самостоятельная деятельность .

15 мин
	Конструктивные игры

15мин

	ОД в РМ
	8.30-8.40


	Утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  

	ОД в РМ
	8.40 -

8.45
	Подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация).

	ОД в РМ
	8.45 -9.05
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).



	ННОД
	
	Музыка      

  9.05-9.20
ФИЗО.  

10.05-10.20               
	Развитие речи  

9.10 – 9.25

Изо.            9.35 -9.50
	ФЭМП        

9.10 – 9.25 

Изо.          9.50 -10.05
	Музыка   9.05 – 9.20 

Развитие речи

 9.40 -9.55
	Изо,/констр.  

        9.05 – 9.20
ФИЗО     

 9.35 – 9.50 



	ОД в РМ.
	
	Психолог  9.20- 9.40
9.40-9.55


	Совместная деятельность

9.50 -10.05 
	Совмест. деятельность

9.25 -9.50


	Самостоятельная деятельность

9.25 -9.40


	9.50 -10.15

Совмест. деятельность

	
	
	Самостоятельная деятельность

9.55 -10.05              10.20  -10.30

	Самостоятельная деятельность

 10.05 – 10.30
	Самостоятельная деятельность

10.05 – 10.30
	Совмест. деятельность 

9.55 – 10.30
	Самостоятельная деятельность

10..15 – 10.30

	
	10.30 -10.40
	Второй завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	ОД в РМ.
	10.40.-11.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).

	ОД в РМ ОД
	11.00-12.00
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание),

11.20 – 11.35
 ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по 
игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация, безопасность), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 
	Прогулка: 

наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту

подвижные игры (физкультура, здоровье, познание),

 беседы с детьми (познание, коммуникация),
	Прогулка: 
 ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация), ), беседы с детьми (познание, коммуникация),  

индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические
	Экологическая прогулка  

11.00-11.20
наблюдение в природе  (познание, безопасность, труд в природе) 

беседы с детьми (познание, коммуникация),

рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). физкультура на улице  (физкультура, здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание).
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту 

дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация, безопасность)

	
	
	Самостоятельная деятельность   Рисование -10 мин

	Самостоятельная деятельность   

Игры-10 мин


	Самостоятельная деятельность   

Игры-10 мин


	Самостоятельная деятельность   

Наблюдение-10 мин


	Самостоятельная деятельность   

Игры10 мин



	ОД в РМ ОД
	12.00-12.30
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду

(самообслуживание, труд, культурно – гигиенические навыки, чтение  художественной литературы, социализация, коммуникация)

	ОД в РМ ОД
	12.30 – 13.00
	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

	
	13.00– 15.10
	Сон (здоровье)

	ОД в РМ, НОД


	15.10– 15.30
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).

	ОД в РМ, НОД


	15.30-16.00
	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 



	СД НОД
	16.00-17.00
	Самостоятельная деятельность

16.00 – 16.30


	Самостоятельная деятельность

16.00 – 16.15


	Музыкальное развлечение 

  16.00-16.15

1-я неделя месяца
	Дидактические экологические игры
16.00 – 16.15
	Совмест. деятельность 

16.00 - 16.35 

	
	
	Исследовательская деятельность с экологом

16.30 – 16.45
	Сюжетно – ролевая игра
16.15 – 16.35
	Дидактические  игры нового поколения (Воскобовича, Дьенеша, Киюзенера)

16..15 – 16.35


	Самостоятельная деятельность

16.15 – 16.35
	

	
	
	Чтение художественной литературы 

16.45. – 17.00
	16.35 – 17.00
	Самостоятельная деятельность

16.35 – 17.00
	Совмест. деятельность 

16.35 – 17.00
	Самостоятельная деятельность

16.35 – 17.00

	
	17.00-17.30
	Вечерняя прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, 16.30 – 16.40коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	СД НОД


	до 17.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).

	
	
	Взаимодействие с родителями ежедневно 15 минут (коммуникация)

	
	17.00-17.30
	Совместная прогулка родителей и детей


Самостоятельная деятельность – 170мин
Присмотр (сон)-130 мин 
Совместная деятельность – 300 мин
Проектирование режима жизнедеятельности
Младшая группа

10 часов = 600 минут

600:100%*65=390 мин.= 6,5 час. – ООП

600:100%*35=210 мин .= 3,5 час.- уход и присмотр

	ООП
	Время
	Уход и присмотр
	Время

	ОД в РМ , НОД   Приём детей
	7.30-8.30


	60 мин.
	Завтрак
	8.45 – 9.05
	20 мин.

	 ОД в РМ , НОД   Утренняя  гимнастика
	8.30-8.40


	10 мин
	Второй завтрак
	10.30 – 10.40
	10 мин.

	ОД в РМ , НОД   Подготовка к завтраку
	8.40 – 8.45
	 5 мин.
	Обед
	12.30 – 13.00
	30 мин.

	ННОД
	9.05-9.20
10.05-10.20               
	30 мин
	Сон
	13.00 – 15.10
	130 мин.

	ОД в РМ , НОД
	9.20-10.05
10.20 10.30              

	45 мин.
10 мин
	Полдник
	15.40 – 16.00
	20 мин

	ОД в РМ. Подготовка к прогулке
	10.40.-11.00
	20 мин.
	
	
	

	ОД в РМ , НОД   Прогулка
	11.00-12.00
	60 мин.
	
	
	

	ОД в РМ , НОД   Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00-12.30
	30 мин
	
	
	

	ОД в РМ , НОД   Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия
	15.10– 15.40
	30 мин
	
	
	

	ОД в РМ , НОД   
	16.00-17.05
	65 мин
	
	
	

	ОД в РМ , НОД   
	17.05-17.30
	25 мин
	
	
	

	
	Итого:
	390 мин
	
	Итого:
	210мин


Организация жизнедеятельности детей МБДОУ ЦРР – детский сад «Чебурашка»

Средняя  группа 

	
	
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	

	
	
	7.00.-07.30
	 Совместная прогулка родителей и  детей   
	

	
	ОД в РМ , СД –
	07.30-8.00
	Прием детей  в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);    беседы с детьми: (коммуникация, социализация, безопасность, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); 
	

	
	ОД в РМ , СД
	7.30-7.45
8.00 -8.20
	Беседы с детьми
	Дидактические игры
	самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества:
	Труд в кабинете экологии

8.00 – 8.20
	свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры
	

	
	
	7.45-8.00
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	

	
	ОД в РМ, СД, 


	8.20 – 8.30
	Утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра)
	

	
	ОД в РМ, СД, 


	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку, со второй половины учебного года дежурства по столовой (самообслуживание, безопасность,  труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация).

Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).
	

	
	ННОД
	09.00-10.20
	Музыкальное

 9.05 – 9.25.

ФИЗО (зал) 

  9.40 – 10.00
	Развитие речи

  9.10 – 9.30
ФЭМП   10.00- 10.20
	ФИЗО (зал )

 9.00 – 9.20

Изо            9.30 - 9.50
	Изо.         
 9.10 – 9.30

Экология 

  9.35 – 9.55


	Музыкальное 

  9.05 – 9.25

Развитие речи 

9.35 – 9.55.
	

	
	
	
	Развитие чувства ритма (прослушивание музыки, ритмо – метр)     9.30-9.40                                                                    
	Хореография

9.30 -9.50
	Хореография

10.40 – 11.00
	
	
	

	
	
	
	Самостоятельная

8.50 – 9.10

	Самостоятельная

9.25.-9.30


	Самостоятельная

9.20-9.30


	Труд (подготовка к занятию)

9.30 -9.35


	Самостоятельная

9.25 – 9.35


	

	
	
	
	10.00 – 10.50
	Труд (подготовка к занятию)

9.50 – 10.00


	Психолог

9.50 -10.10
	Самостоятельная

9.55 –10.15 
	9.55. – 10.50
	

	
	
	
	
	10.20-10.50
	10.10– 10.40
	10.15 -10.50
	
	

	
	ОД в РМ, СД, 


	10.50-11.00
	Второй завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	

	
	ОД в РМ, СД, 


	11.00-11.20
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация).
	

	
	ОД в РМ, СД
	11.20-12.30
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), 
ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность, коммуникация, социализация), 

	Прогулка: 

беседы с детьми (познание, безопасность,  коммуникация), , подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), 

рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).


	, Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту,
подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), 

ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  
	Экологическая прогулка 11.30 -11.50
наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, 

игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, безопасность,  коммуникация), ФИЗО развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические ФИЗО ( улица) 


	, Прогулка: 

 подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), 

ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация), 

 рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).


	

	
	ОД в РМ, СД
	12.30-

12.50
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность,  труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация) со второй половины учебного года – дежурства по столовой (труд)
	

	
	ОД в РМ, СД, 


	12.50-13.20
	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)
	

	
	
	13.20-15.05
	Сон (здоровье)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОД в РМ, СД


	15.05-

15.25
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность,  художественная литература, коммуникация, социализация).
	

	
	ОД в РМ, СД


	15.25-15.40
	Полдник: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).


	

	
	ОД в РМ, СД


	15.40-17.00
	Совместная деятельность
	
	Звуковая культура речи

15.40 – 16.00
	
	Наблюдение в кабинете экологии ( по подгруппам

)16.00 -16.15

16.20 – 16.35
	

	
	
	
	Игра с кубиками Зайцева (логопед)

15.40 – 16.00
	
	Исследовательская деятельность 

16.00 – 16.20


	
	Игра с кубиками Зайцева (логопед)

15.40 – 16.00
	

	
	
	
	
	
	16.00 – 17.00
	
	
	

	
	ОД в РМ, СД


	17.00-17.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация).
	

	
	ОД в РМ, СД


	17.10-17.30
	Прогулка:  наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, безопасность, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).
	

	
	СД, НОД


	до 17.30
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).
	

	
	
	17.00-17.30
	Совместная прогулка родителей и  детей   
	


Проектирование режима жизнедеятельности

Средняя группа

600:100%*70=  420 мин. =  7 час.- ООП

600:100%*30=  180 мин .=  3 час.- ух. и присмотр

	ООП
	Время
	Уход и присмотр
	Время

	ОД в РМ , СД – Приём детей
	07.30-8.20
	50 мин.
	Завтрак
	8.30-8.50
	20мин

	ОД в РМ , СД –Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30
	10 мин.
	Второй завтрак
	10.50-11.00
	10 мин.

	ННОД
	 9.10 – 9.30
 9.40 - 10.00
	20 мин.
20 мин.
	Обед
	12.50-13.20
	30 мин

	ОД в РМ , СД –
	8.50 – 9.10
9.30 -   9.40 
10.00 – 10.50
	20 мин
10 мин

50 мин
	Сон
	13.20-15.05
	105 мин

	– ОД в РМ , СД – Подготовка к прогулке
	11.00 – 11.20
	20 мин.
	Полдник
	15.25-15.40
	15мин.

	ОД в РМ , СД  Прогулка
	11.20-12.30
	70 мин.
	
	Итого
	180 мин

	ОД в РМ , СД   Возращение с прогулки, подготовка к обеду.
	12.30-12.50
	20 мин.
	
	
	

	ОД в РМ , СД  Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия
	15.05 - 15.25
	20 мин.
	
	
	

	ОД в РМ , СД  
	15.40-17.00
	80 мин
	
	
	

	ОД в РМ , СД  
	17.00-17.10
	10 мин
	
	
	

	
	17.10 -17.30
	20 мин
	
	
	

	
	Итого:
	420 мин
	
	
	


Организация жизнедеятельности детей МБДОУ ЦРР – детский сад «Чебурашка».
Старшая группа

	
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	7.00.-7.30
	 Совместная прогулка родителей и  детей   

	ОД в РМ, СД


	7. 30-8.30
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  беседы с детьми: (коммуникация, безопасность,  социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание); дежурство по природному уголку (познание, безопасность, труд), свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, безопасность,  игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация)

	
	
	Беседы с детьми:
	Индивидуальные и подгрупповые дидактические игры:
	Труд  с экологом                  
8.00 – 8.20
	
	

	
	
	Труд в уголке природы
	
	
	
	

	ОД в РМ, СД


	8.30 -8.40
	Утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);

	ОД в РМ, СД


	8.40-9.00
	 Подготовка к завтраку, дежурства по столовой (самообслуживание,  безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	ННОД
	9.05 – 11.00
	Экология    9.05-9.30
	ФЭМП         9.05-9.30
	ИЗО          9.05 – 9.30
	Мир соц. отнош.

9.05 – 9.30
	ИЗО/Констр.

9.05-9.30

	
	
	ИЗО        9.40 – 10.05
	Музыка    

10.25-10.50
	ФИЗО (зал) 

9.35 – 10.00
	ИЗО        

  9.35 – 10.00
	Музыка    

10.00 – 10.25

	
	
	
	
	Развитие речи

10.35-11.00
	
	Грамота

10.35 – 11.00

	
	
	Труд (подготовка к занятию)

9.30 – 9.40


	9.30 – 10.25
10.50 – 11.00
	Труд (подготовка к занятиям)

9.30 – 9.35

10.00 – 10.05

10.30 – 10.35
	Труд (подготовка к занятиям)
9.30 – 9.35

10.00 – 10.05

10.55 – 11.00
	9.30 – 10.00

10.25 -10.35

	
	
	10.05. – 10.35.
	
	
	Психолог

10.05 – 10.30
	

	
	
	Степ – аэробика 
                                                                             10.35 – 11.00
	
	Хореография 

10.05-10.30
	Хореография 

10.30 – 10.55


	

	
	11.00–11.10
	Второй завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).


	ОД в РМ, СД


	11.10 -11.25
	Подготовка к прогулке (самообслуживание социализация, коммуникация).

	ОД в РМ, СД


	11.25 -12.40
	Прогулка: Экологическая прогулка

11.25 – 11.45
наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность,  коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация), 

	Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд),

 ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность, физкультура, безопасность,  здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание).
	Прогулка: Экологическая экскурсия 

11.25 – 12.25

(2-4 неделя)

игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность,  коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация),
подвижные игры (физкультура, здоровье, познание
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), 

ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность, физкультура, безопасность,  здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание).


	Прогулка:

ФИЗО (улица) 
11.30 – 11.55

подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические
наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация),

	ОД в РМ, СД


	12.40-12.50
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация) со второй половины учебного года – дежурства по столовой (труд)

	ОД в РМ, СД


	12.50-13.20
	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

	
	13.20-15.00
	Сон (здоровье)

	ОД в РМ, СД


	15.00 –15.30
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, безопасность, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация). Подготовка к полднику, дежурства

	ОД в РМ, СД


	15.30-15.45
	Полдник: (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	ОД в РМ, СД


	15.45 –16.45
	Ознакомление с художественной литературой 

15.45-16.15
	Кружок «Юный искусствовед»

15.45 – 16.05
	Музыкальное развлечение 

(3-неделя)

15.45 – 16.10
	Наблюдение в кабинете экологии

16.40 – 16.50
	Игра с кубиками Зайцева (логопед)

16.05 16.30

	
	
	
	
	
	ФИЗО (зал) 

15.45 – 16.10
	

	
	
	
	Исследовательская деятельность
16.25 – 16.50
	Игра с кубиками Зайцева (логопед)

16.15 – 16.45
	Кружок «Юный гимнаст»

16.15 – 16.40
	Кружок «Художественная гимнастика»

15.45 – 16.05

	ОД в РМ, СД


	16.50 - 1700
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность,  социализация, коммуникация).

	ОД в РМ, СД


	17.00-17.30
	Прогулка: 
труд в природе и в быту,(коммуникация, социализация, безопасность),  
ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).
	Прогулка: 

беседы с детьми (познание, коммуникация, социализация, безопасность), 
подвижные игры (физкультура, безопасность, здоровье, познание)
	Прогулка:

 беседы с детьми (познание, коммуникация, социализация, безопасность), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация
	Прогулка:

 беседы с детьми (познание, коммуникация, социализация, безопасность), 

подвижные игры (физкультура, безопасность, здоровье, познание
	Прогулка: ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	СД


	1700-17.30
	Совместная прогулка родителей и детей.

	СД


	До 17.30
	Уход детей домой


Проектирование режима жизнедеятельности.

Старшая группа

600:100%*75= 450 мин .=  7,5 час.- ООП
600:100%*25=150 мин.=2,5 час.- ух. и присмотр

	ООП
	Время
	Уход и присмотр
	Время

	ОД в РМ, СД  Приём детей
	7. 30-8.30
	60 мин.
	Завтрак
	8.50 -9.05
	15 мин.

	ОД в РМ, СД Утренняя гимнастика
	8.30-8.40
	10 мин
	Второй завтрак
	11.00 - 11.10
	10 мин.

	ОД в РМ, СД  Подготовка к завтраку, дежурства по столовой
	8.40 – 8.50
	10 мин
	Обед
	12.50-13.15
	25 мин.

	ННОД
	9.05 -9.30

9.40 -10.05
	25 мин.

25 мин.
	Сон
	13.30-15.00
	90 мин

	ОД в РМ, СД
	9.30 – 9.40

10.05.-11.00.
	10 мин.

55 мин
	Полдник
	15.30 -15.40
	10мин

	ОД в РМ, СД  Подготовка к прогулке
	11.10 -11.25
	15 мин.
	
	Итого
	150 мин

	ОД в РМ, СД Прогулка
	11.25 -12.40
	75 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД Возвращение с прогулки
	12.40-12.50
	10 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД Подготовка ко сну
	13.15 – 13 30
	15 мин.
	
	
	

	ОД в РМ, СД Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия
	15.00 –15.30
	30 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД
	15.40 –16.45
	65 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД Подготовка к прогулке
	16.45 – 17.00
	15 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД
	1700-17.30
	30 мин
	
	
	

	
	Итого
	450 мин.
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Подготовительная группа.

	
	Время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	7.00.-7.30
	 Совместная прогулка родителей и  детей   

	
	
	Взаимодействие с родителями ежедневно  15 минут

	ОД в РМ, СД


	7.30-8.40
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, безопасность,  познание), наблюдения, дежурства в природном уголке: (труд, социализация, безопасность, познание);  свободные игры (социализация, коммуникация, безопасность, игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, безопасность, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, безопасность, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку, дежурства по столовой (самообслуживание,  труд, культурно-гигиенические навыки,  безопасность, здоровье, социализация, коммуникация).

	
	
	
	Труд  с экологом                        

8.05 – 8.30
	
	
	

	ОД в РМ, СД


	8.40-8.50
	Утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  

	ОД в РМ, СД


	8.50-9.00
	Подготовка к завтраку

Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	ННОД
	9.00-11.30
	ИЗО               9.00-9.30
	Экология    9.10-9.40
	ИЗО/Констр.

10.10-10.40
	Мир соц. отнош.

9.00 – 9.30
	Развитие речи

9.00 – 9.30

	
	
	ФЭМП         9.45-10.15
	ИЗО         10.25-10.55
	
	Валеология

9.30-10.00
	ИЗО      

  9.50-10.20

	
	
	Музыка    10.35-11.05
	ФИЗО (зал) 

11.00 – 11.30


	Труд (подготовка к занятию)

10.00 10.10.
	Музыка   

 10.00-10.30
	ФИЗО (зал) 

10.40 – 11.10



	
	
	Степ – аэробика                                                 10.20 – 10.35
	Хореография 

9.50-10.20
	Хореография 

9.30-10.00
	11.00-11.30
	9.30 – 9.50

	
	
	9.30 -9.45

11.05-11.30
	
	 9.00-9.30

11.10. – 11.30
	Психолог

10.30 – 11.00
	10.20 – 10.40


	ОД в РМ, СД


	11.30-11.40
	Второй завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	ОД в РМ, СД


	11.40-11.50
	Подготовка к прогулке

(самообслуживание, социализация, безопасность, коммуникация).

	ОД в РМ, СД


	11.50-13.00
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность,  труд), труд в природе и в быту (коммуникация, социализация, безопасность), подвижные игры (физкультура, здоровье, безопасность, познание), ролевые игры  (познание, безопасность,  социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация, безопасность), рисование на асфальте (художественная деятельность ; физкультура, здоровье, безопасность, подвижные игры, коммуникация, познание).

	
	
	
	Экологическая прогулка  

11.25 – 11.55
	ФИЗО (улица) 

11.05 – 11.35


	
	Экологическая экскурсия

11.25 – 12.25

(1-3 неделя)

	ОД в РМ, СД


	13.00-13.10
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, труд, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация),  дежурства по столовой (труд)

	ОД в РМ, СД


	13.10-13.40
	Обед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, безопасность,  этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  

Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

	
	13.40-15.20
	Сон (здоровье)

	ОД в РМ, СД


	15.20 -15.40
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность, художественная литература, коммуникация, социализация).

	ОД в РМ, СД


	15.40-16.00
	Полдник: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	
	16.00 -16.30
	Игра с кубиками Зайцева (логопед)

16.00 – 16.30
	Сюжетно-ролевая игра
	Музыкальное развлечение 

16.00-16.30
	Ознакомление с художественной литературой

16.00 – 16.30
	Грамота  

16.00 – 16.30

	
	
	Наблюдение в кабинете  экологии. 

16.40-17.10
	
	Индивидуальная работа (логопед)

16.30 – 17.30
	16.30 – 16.40
	16.30 – 16.40

	
	16.40 – 17.00
	Исследовательская деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	ОД в РМ, СД


	17.00 -17.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация).

	ОД в РМ, СД


	17.10-17.30
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту (коммуникация, социализация, безопасность), подвижные игры (физкультура, здоровье, безопасность,  познание), ролевые игры  (познание, социализация, безопасность,  коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, безопасность, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, безопасность,  социализация), беседы с детьми (познание, безопасность, социализация,  коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	
	
	Взаимодействие с родителями ежедневно  15 минут

	ОД в РМ, СД


	До 17.30
	Уход детей домой

	
	17.00-17.30
	Совместная прогулка детей и родителей


Проектирование режима жизнедеятельности.

Подготовительная группа

600:100%*80=480 мин. =  8 час.- ООП

600:100%*20=120 мин. = 2 часа – ух, и присмотр

	ООП
	Время
	Уход и присмотр
	Время

	ОД в РМ, СД  Приём детей
	7.30-8.40
	70 мин
	Завтрак
	8.50-9.00
	10 мин

	ОД в РМ, СД Утренняя гимнастика
	8.40 -8.50
	10 мин.
	Второй завтрак
	11.30-11.40
	10 мин

	ННОД
	9.00-9.30
	30 мин.
	Обед
	13.10-13.40
	30 мин.

	
	9.45 -10.15
	30 мин
	Сон
	13.40-15.00
	80 мин

	
	10.15 – 10.35
	30 мин
	Полдник
	15.20-15.40
	20 мин

	ОД в РМ, СД
	9.30 -9.45
	15мин
	
	Итого
	150 мин

	
	10.15 – 10.35
	20 мин
	
	
	

	
	11.05-11.30
	25 мин.
	
	
	

	ОД в РМ, СД  Подготовка к прогулке
	11.40-11.50
	10 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД Прогулка
	11.50-13.00
	70 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД Возвращение с прогулки
	13.00-13.10
	10 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД Подготовка ко сну
	
	
	
	
	

	ОД в РМ, СД Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия
	15.00 -15.20
	20 мин
	Обратить внимание на итоговые цифры – положено 480, а на практике -450; положено 120, а в действительности - 150
	
	

	ОД в РМ, СД
	15.40 -16.50
	70 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД Подготовка к прогулке
	16.50-17.00
	10 мин
	
	
	

	ОД в РМ, СД
	17.00-17.30
	30 мин
	
	
	

	
	Итого
	450 мин
	
	
	

	
	
	
	
	
	


